Transreligiose Spiritualitat -
Identitatsbildung jenseits religioser Engfiihrungen
Hans Jecklih

Ich lebe in einem Bauerndorf mit etwas mehr als B@Qvohnern, in der
franzosischen Schweiz, zwischen Bern und dem Gsadagelegen.

Nach einem Stadtleben in Zirich haben wir uns wtgen Jahren einen
Ort ausgesucht, der Stille erlaubt, wo die Landfetach einigermassen

intakt ist.

Als ich kirzlich, mitten an einem Nachmittag, vanez Reise nach
Autigny zuriickkehrte, fand ich den Parkplatz gedpemnigler Kirche
sowie alle Nebenstrassen von Autos Uberstellt TEauergottesdienst,
dachte ich mir, wohl fur eine prominente Persoa,idie Wurzeln einst
in diesem Dorf hatte? Schliesslich erfuhr ich, dzise einfache, altere
Einwohnerin gestorben war und ihr ein grosser deilDorfbevolkerung

die letzte Ehre erwies.

Das Bild einer noch nicht so lange zurtickliegendei tauchte in mir
auf, wo die Aufgehobenheit im Glauben das Leben der
Dorfgemeinschaft durchwirkte und pragte: nichtialigen Lebensbogen
von Geburt bis Tod der Einzelnen sowie die Gesehdee Familien und
ihrer Beziehungen unter einander, sondern auclyelasrbliche und
politische Gemeindeleben. Im Schweizer Kanton Agpégyeht der
Landsgemeinde — an der alle Stimmberechtigteneteiiren und sich
zum Wort melden kénnen — noch heute ein Gottestii@raus, an dem
der Allmachtige um den Segen flr die Versammlungdyitine

Beschliisse gebeten wird.

Auch in Autigny wirkt diese Pragung noch spurbadie Gegenwart
hinein. Keiner Kirche anzugehdren, war hier Ende9fer Jahre so
ungewdhnlich, dass wir beim Zuzug unseren mehdralissig Jahre
zurtick liegenden Austritt aus der Kirche schriftlizelegen mussten.
Wenn ich mich an der Gemeindeversammlung zum Weltlen sptre
ich noch heute — zw6lIf Jahre nach unserer Ankuntiss ich da

eigentlich nicht ganz und gar dazu gehére. Alleimos das Hinterfragen
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von Informationen, und erst recht das Nachhaken \dddersprechen

weckt Argwohn. Nicht nur bei der alteren Generatienrscht eine
Obrigkeitsglaubigkeit, in der noch Reste der tiadillen Verflechtung
von Kirche und Politik wirksam sind. Sie findet Begenstiick im
Autoritatsgehabe mancher Amtstrager der élterereagion, wie es in

einer grosseren Stadt wie Zurich undenkbar ware.

Doch nicht nur auf dem Land, auch in Zirich ist dis Gewebe noch
mit Handen zu greifen: Wenn am Sonntagmorgen, thekén des St.
Peter mit dem Einlauten zum Gottesdienst beginnauerst die
mittleren Glocken, dann die héheren und zum Scldiesgrosse mit
ihrem erdverbundenen, langsam und tief schwinge@Emrumm — und
wenn dann nacheinander die Gelaute des FraumudsgGrossminster
und schliesslich der Predigerkirche mit einstimnsameinen die
Mauern der ganzen Altstadt zu vibrieren. Es istgttimliches
Klangerlebnis, das mich auch heute nach innenehemi, in eine heilige
Stimmung zu versetzen vermag. Wie muss sich dasimmen hundert
Jahren angeflhlt haben, wenn die Burger, dem Rubtteken folgend,

durch die Gassen ihrer Kirche zusteuerten?

Ich will das nicht verklaren: Intrigen und Gerebtitgchtstreben, Neid
und Missgunst sind keine Erfindungen unserer Adier es gab auch
eine mit dem sozialen Geflige aufs innigste verwel#arfgehobenheit
im Glauben. Eine Gemeinschatft, die ihren Angehdrigehl Wurzeln
und Identitat verlieh, sie aber jenen, die ihreaischen Normen
verletzten, radikal entziehen konnte. Gottesfuathitmoralischer

Imperativ.

In der fatalen Verbindung von Gottesfurcht und $ehnsucht nach
einer stabilen gesellschaftlichen Identitat liegthiauch die
kulturibergreifende Anziehungskraft fundamentaidter
Gruppierungen unterschiedlichster Art: terroridtesdslamisten,
militante jidische Siedler, fanatisierte Hindus okleationistische
Protestanten und Katholiken. Selbst in den modernen
Industriegesellschaften, gehért die subtile Marapah der Glaubigen
mit der Angst keineswegs der Vergangenheit an: knstlich, an einem
Kongress zum Weltethos an der Universitat Fribotiejen Vertreter



der christlichen, muslimischen und jidischen Rehgn
Ubereinstimmend zu ethischem Verhalten auf, weiEae unserer
Tage einer warte, dem wir Uber unser Handeln Restierfit abzulegen
hatten. ,Sollen verschliesst die Herzen” fuhr esdirch den Kopf
.Wollen, aus dem Herzen, 6ffnet die Welt". Auf meibewegte
Zwischenfrage, ob sich die Referenten auch eineldernen
entspringende Motivation zu ethischem Handeln edlest konnten,
erhielt ich den Hinweis, dass wir Gutes auch tumkén, um damit das
Wohlgefallen Gottes zu verdienen.

Dass solche Vermittlung von Religion bereits volhmas 150 Jahren
als Opium des Volkésezeichnet wurde, dass dieser mythische Gott der
bedingten Liebe unbedingt getdtet werden mdsisteeine Folge der
Bewusstseinsevolution, des Erwachsenwerdens desd¥ibgit; eine
unvermeidliche Folge ihres Erwachens aus der ieksing in einer
entliehenen Identitat. Einer nur vermeintlich saidentitat, deren
Preis in der absoluten Unterordnung bestand, gégerlen
Glaubenssatzen der Gemeinschaft, gegentber ihrestéllangen von
Gut und Bése, deren Ubertretung unabsehbare Fbolgjsen konnte.
Hinter der Angst, aus dem gemeinschaftlichen KarzexXallen, steht
wohl eine archaische, im kollektiven Gedachtniswerelte
Wesenspragung, noch aus der Vorzeit des Homo Saereits in den
Rudeln hoherer Saugetiere herrschte eine stridi@alecOrdnung. Sie
wurde im Interesse des gemeinschaftlichen Wohlk aotonungslos
durchgesetzt: Bei den wenigen Uberlebenden Herdemildeseln im
indischen Rann of Kutch lasst sich beobachten ageAlfbegehren des
mannlichen Nachwuchses gegeniber dem Leithengsheu
Auseinandersetzung um Vertreibung oder Tod desrldgenen fihrte.
Entsprechend ihrer gesellschaftlichen SprengkradtBedrohung fir
das friedliche Zusammenleben, ist auch die die delste der
menschlichen Sozialisierung eng mit der Konditiounng der Sexualitat
verbunden. Die Dynamik der unterdrickten Frustregiound
Verletzungen dominiert das Unbewusste der meistensghen so

vordergriindig, dass die sexuellen Triebkrafte +dab von Freud und

2 Marx in der Einleitung zu ,Zur Kritik der Hegelseh Rechtsphilosophie*, 1844: Die Religion ist der
Seufzer der bedrangten Kreatur, das Gemdt einelosen Welt, wie sie der Geist geistloser Zustédsde
Sie ist das Opium des Volkes. (Lenin: .. fir dask)o

3 Nietzsche in ,Die fréhliche Wissenschaft, 1882 hagsmus 125: Gott ist tot und wir haben ihn gatéte
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seinen Nachfolgern als in allen Lebensbereicheksame, elementare

Energie verstanden wurden.

Es ist im Rickblick nachvollziehbar, wie Mytheneligitse
Vorstellungen und Gottesbilder —als stellvertretinddas Unerklarliche
entstanden; ganz eng verwoben mit gottgegebenealisadren Geboten
und Gesetzen im Dienste der sozialen Ordnung.rimMass wie die
Fortschritte der Wissenschaft bisher Unerklarlictigsch immer neue
Erkenntnisse entzaubern, zerfallen die einst ko#ltm Mythen zu
Aberglauben, und die mit ihnen verwobenen Gebatigeven ihre
Wirkungskraft.

Wenn Freud den Mythos des tUberméchtigen, gebieteumle strafenden
Gottes der fruihmenschlichen Erfahrung des tyraheis¢iordenchefs
zuschrieb - der die jungeren Méanner aus dem Ruwgtggte, bis ein
Starkerer oder eine Gruppe der Vertriebenen inm Adeernden,
besiegten - dann ist die Tétung des bestrafendemealohnenden Gottes
auch ein Sttck der notwendigen Befreiung des zesei

Eigenverantwortlichkeit heranwachsenden Menschen.

Frihe Keime dieser Entfaltung des Individuums inee
Eigenstandigkeit, finden wir bereits in den mittiddichen Epen eines
Gottfried von Strassburg oder Chrétien de Troyesem Helden Tristan
und Perceval die Normen der damaligen Gesellsspadingten, um als
Aussenseiter ihre eigene Menschlichkeit zu erfahiéas sich bereits zu
einer Zeit des Hohepunkts kirchlicher Macht anbahumd durch
Renaissance und Reformation weiter heranreiftéesién
entscheidenden Ausdruck in der Aufklarung und denéé zum
industriellen Zeitalter finden. Auf dieser euromdisn Entwicklung
basiert die heutige wirtschaftliche Vormachtstejjuter westlichen

Industrielander gegeniiber dem Rest der Welt.

Das Heraustreten des modernen Individuums aus m@rtdung durch
die kirchlich dominierten Gemeinschaften in einéfneiheit,
Gleichberechtigung und Briderlichkeit gegrindeigeBverantwortung
ist griindlich misslungen. Das traurige Bild defdieZerrissenheit
unseres Planeten spricht dafiir Bande. Seine Biosjtébedroht durch

ein die Grenzen der natirlichen Ressourcen sprelegaVachstum;



zuerst in den westlichen Industrielandern und jetdiesem Beispiel
nacheifernd — auch in den Schwellen- und Entwial@indern. Die
westliche Welt verteidigt ihren auf der Ausnitzigtgbaler Ressourcen
beruhenden Machtvorsprung und stésst durch ihrecklsigndnisse mit
korrupten Herrschaftssystemen Milliarden von Meeschurlck in die
Arme individuationsfeindlicher Glaubensrichtungé¥as sich ausserlich
als Zusammenprall der Religionen und Kulturen préied, ist in
Wirklichkeit ein Gegensatz zwischen einer aussertkitle geratenen
Moderne und einem eben dadurch aufgeschrecktenarsdharften

Traditionalismus.

Misslungen ist die Befreiung des Individuums zuneei
Eigenverantwortlichkeit; denn dies hatte bedingt,ioh
gesellschaftlichen Kontext verankerte ldentitatsemh zu nehmen und
in sich selbst zu begriinden. Stattdessen ist &imdiisten modernen
Menschen Existenzangst an die Stelle der Gottd#fgetreten. Die
Angst vor dem Gesichtsverlust - vor dem Heraugiiadles der
Gemeinschatft - ist geblieben; gedndert, wenn mahwerscharft, haben
sich allein die dusseren Bedingungen: Ein neutaleiaGlaubenssatz
setzt das Ansehen des Individuums, und damit aeiclers Selbstwert,
dauernder Bedrohung aus: bewundert wird, wer edaty ist; und als
erfolgreich gilt, wer so viel nimmt, wie er vermagd so wenig gibt, wie
er kann. Ein Glaubenssatz, der die Menschheitfaugealtet: in
Erfolgreiche und Verlierer, in ,Haves und Not-Haes Macher und
Resignierte, in Tater und Opfer. Wer will denn stlza den Erfolglosen
gehdren? Ein Satz, der auch ins Erwachen fuhrgldatir dartiber
reflektieren, was uns im Ruckblick auf dieses Leemmal wesentlich

sein konnte?

Es scheint, wie wenn im Gefolge eines plakativersi&mdnisses von
Marx, Freud und Nietzsche die ihnen nachfolgendetteStoter das
Kind mit dem Bad ausgeschuttet hatten. Haben sididter allen
Mythen liegende Sehnsucht der in einer als unwirimpfundenen
Welt ausgesetzten Menschen nach einer unverlierbdeenat nicht
wahrgenommen oder sie falsch eingeschatzt? Das$iside
Psychologen, Neurobiologen und Erziehungswisseftschidber die

Bedeutung der Erfahrung von Nestwarme fir das Kieth— bereits in
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der vorgeburtlichen Phase - einig sind, ist zureatigemein akzeptieren

Erkenntnis geworden. Offen bleibt allerdings, wis\Existenzangst und
Burnout geplagte Eltern oder Erzieher, deren Lagn an der
Erfolgstauglichkeit gemessen werden, diese Nestediimdie ihnen
anvertrauten jungen Menschen kreieren sollen. DisvArt Iasst sich

nur durch das Hinterfragen der in uns allen wirlangdrossen Sehnsucht
finden: der Sehnsucht nach unbedingter Liebe uridefiobenheit. Sie
ist es, die hinter all’ den kleineren Sehnsuchtektwderen Zauber uns
immer aufs Neue - kaum glauben wir die Erfullunglen Handen zu

halten - zwischen den Fingern zerfliesst.

Wie, wenn diese grosse Sehnsucht auf ein tiefeieséV hinweisen
wollte, das in dem Mass an Anziehungskraft gewiwm, die
Schattenseiten der einseitigen Sékularisierungyeutaten? Jene
zunehmende lebensferne Sachlichkeit, die im GefabgeAufklarung
und Moderne, ausgehend von den Naturwissenschafte®egriff war,
nach und nach alle Aspekte des Seins in dieser 2Mddesetzen? So
sehe ich mit Genugtuung, wie nach den Pionieremeleen Physik,
nunmehr filhrende Naturwissenschafter, je mehiilsee das
Zusammenspiel von Neuronen, Zellen und Genen wjissetlich vor
dem Unerklarbaren stehen. Im Gegensatz zu dent&@erst, die - den
Gesetzen der Wahrscheinlichkeit widersprechend Falgen
unabhangiger Zufalle bestehen, die aus einem Gravoslelium- und
Wasserstoffatomen zu Menschen fuhrten, die in dgelsind, den
Ursprung ihrer Gattung zu reflektieren, immer koexgre Technologien
zu entwickeln und beseelte Kunstwerke zu schafiaml-die damit

wiederum die weitere Entfaltung der eigenen Spemeantreiben.

Es bringe uns Zufriedenheit und Selbstrespekt, wandasjenige tun,
von dem wir glauben, dass es moralisch richtigsatt der australische
Philosoph und Ethiker Peter SindeBogar analytische Philosophen
haben in den letzten 25 Jahren erkannt, dass memashErleben aus
logisch-begrifflichen Griinden keiner physikalistiso
Erklarungsstrategie zugefihrt werden kann. Siechre deshalb
angesichts des Phanomens des Bewusstseins von einer

undberbruckbaren Erklarungsliicke, welche uns ndigdere als

“ Neue Ziircher Zeitung vom 2.6.2008
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materielle bzw. physikalische Eigenschaften am Gmumseres Seins

anzunehmen Zahlreiche Studien haben sich in den vergangeaiered
weltweit mit den Auswirkungen von «altruistischeele», Empathie
und Hilfsbereitschaft beschéftigt. ,Geben, seireBarm von Geld, Zeit,
Energie oder Zuwendung, wirkt sich positiv auf plg/sische und
psychische Gesundheit aus“ sagt Professor Stepsfh Bioethiker an
der Case Western Reserve University in Clevelamib.QSich
regelmassig fur andere einzusetzen® so die Scloligesting seiner
Untersuchungen ,ist mindestens ebenso wichtig igledgene
Gesundheit im Alter, wie taglich eine halbe Stundgoggen. Dabei
gehe es jedoch nicht, um die persodnliche, romdrgistebe. Vielmehr
habe man sich auf jene Art von «uneigennutzigedingeingsloser
Liebe» konzentriert, die prinzipiell niemanden alrdiesse, mit anderen
Worten: auf eine «von Herzen kommende Grosszudighiei dem

anderen etwas Gutes tun mochte, ohne selbst etfiaszl erwarten. »

Eine kirzlich in der Fachzeitschrift «Natufesschienene Studie zeigt,
dass bereits sechs Monate alte Kleinkinder Anggites Vorstellung
von Gut und Bose besitzen. Fur ihre Arbeit hatteycRologen der Yale-
Universitat sechs und zehn Monate alten Kinderremdm Bildschirm
eine Art Puppentheater prasentiert, in welchenmmeirAugen
versehenes Objekt, etwa ein roter Ball, vergehl@tsuchte, auf einen
Hugel zu gelangen. Danach kam dem «Kletterer» etgnein
gutmutiges Objekt zu Hilfe, welches den Ball auf dittigel stiess, oder
aber es erschien ein boswilliges, welches dendzaifin hinderte, die
Anhohe zu erreichen. Farbe und Form der drei Objeldchselten von
Kind zu Kind - so dass eine visuelle Praferenziaes der Objekte
ausgeschlossen werden kann. Nach der Vorstellundenden Kindern
Spielzeug in Form von Helfer und Verhinderer zuswahl gegeben. Es
zeigte sich, dass praktisch alle Kinder nach detfeHgriffen, also
guten gegenuber schlechten Absichten den Vorzugmgalowohl sie

selbst davon gar nicht betroffen waren.

® Levine, J. 1983. Materialism and Qualia: The Exptary Gap, Pacific Philosophical Quarterly 64.
® Post, Stephen & Neimark, Jill: Why Good Thingpplen to Good People. USA. 2007

7 Zeitpunkt. Solothurn. Nr. 97. September/Oktobed®0

8 Nature 450, 557-559 (2007).

9 Neue Ziircher Zeitung vom 28.11.2007



Vielleicht ist die Gultigkeit des zerstorerischere@o, das Glick mit
ausserem Erfolg und Ansehen gleichsetzt, beregdaviam kippen?
Vor allem, wenn wir, einem asiatischen Sprichwolgénd, weniger auf
das laute Fallen der Baume als auf das lautloseh¥¢acdes Waldes
achten? Die Polemik Uber die Selbstbedienungsnigntakler
Manager, die durch blindes Erfolgsstreben verurteageltweite
Finanzkrise, die Gefahrdung der Biosphare sowid-dlgen des
Wettlaufs um knappe Ressourcen haben ein Klim&/darnsicherung
und des Misstrauens geschaffen. Das Krachen dend®n Baume wird
noch mehr werden, wenn die alten Machtpositioneim wieiter
versteifen, erst recht unter dem Druck des Widedsa der
Unzufriedenen. Taglich werden wir Zeugen der Zaspig lokaler und
globaler Konflikte. Das Geschehen in der Weltpblithd in ihren
lokalen Spiegelungen deutet daraufhin, dass sislgdgenwartige
Chaos sich weiterhin untaugliche Auswege in Gbedenrgeglaubte
Formen der Regression suchen werde. Offensichtéctiigen die
Attraktoren fiir den Ubergang in ein umfassendatiesGegensatze
integrierendes Bewusstsein noch nicht Gber dig@efiche

Anziehungskraft?

Doch, was hiesse es denn, sich unter diesen Batjegudem stilleren
Wachsen des Waldes zuzuwenden? — Eine kleine,sletih wachsende
Minderheit der Menschen versteht, dass Gegensétiteer Losung
einer umfassenderen Perspektive bedirfen. Sie meKodlikte als die
augenblickliche Manifestation des Lebensstroms ywate er gerade
seine Geschichte erzafltals Bild einer Trennung, die nicht des
Entweder-Oder bedarf, sondern der Ent-scheidunggcimen Sinne des
Wortes: es geht um die Zusammenfihrung der in damiung
blockierten Teile, um die Integration ihrer wertgtén Aspekte in einer

neuen, lebensdienlicheren Form.

Diese Art und Weise des Betrachtens des Weltgesalsebder einer
augenblicklichen Lebenssituation kann nur durchosemgenommene
Annahme der Gegenwart gelingen; so wie sie sich gliet darbietet,

ohne wenn und aber; mit offenem Herzen. Emotiorwiiderstande

1 Das Bild des Lebensstroms, der durch uns seisetBzte erzéhlt, verdanke ich dem im Frithjahr 2009
erscheinenden Buch von Matthias zur Bonsen ,Wiestirghmen Fligel wachsen — Leading with Life*
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verandern nichts; wohl aber verschleiern sie déckBluf die Struktur

des Augenblicks und seine Herausforderung an niéfiites Empfinden,
Denken und Handeln. Unterschatzen wir die Wirkuieges
emotionalen Schleiers nicht: Bewusstseinsforschgers uns, dass 95-
98% der Gedankentatigkeit vom Unbewussten geneviedt von
Impulsen also, die mit der Gegenwart nicht mehturuhaben, als dass
sie moglicherweise friheren individuellen oder &kliven Erfahrungen

ahnlich sind. Darauf kommen wir zurtick.

Wie, also, soll ein Mensch gegenwartsbezogen emgfindenken und
handeln kénnen, solange seine Identitét in einégide der
Gottesfurcht verankert ist? Oder, wenn er als autas Individuum —
genauer: als in seinem Egoismus Verlorener - inStendes Erfolgs
gelangt und seine Identitat in den Errungenschajténdet, die ihn fur
andere bewundernswirdig, liebenswert machen? Bigeder Identitaten
— die traditionelle, wie die des modernen Mensch&nd von Angst
regiert: nicht zu gentigen und nicht mehr dazu hogen; aus der
Aufgehobenheit in der Gesellschaft zu fallen, agrsldebe der Nachsten
und aus dem Geliebtsein durch das Leben. Kein Wualde, dass die
Manipulation mit der Angst das ganze Weltgeschetmautreiben
scheint: Kampf um Macht und Privilegien, Krieg uherrorismus,
Erfolgsdruck und Gier, Uberlebensangst und Siclitsthediirfnis sind
ihre Masken, mit denen sie uns entgegen tritt.

Dennoch kennen wir keine gréssere Sehnsucht, algeliebt zu wissen,
so wie wir sind, bedingungs- und grenzenlos, ewid unverlierbar. Es
ist diese eine, grosse Sehnsucht, die uns in diehRivaus treibt, um
dort zu suchen, was seit jeher schon in uns want&urrogate, die uns
friher oder spéater durch ihre Bedingtheit und Vegljghkeit auf das
Unbedingte und Ewige verweisen. Auf den Urgrundrall
Manifestationen, von dem wir alle Aspekte sind.cfNiTeile, weil dies
Abgrenzung bedeutete; wo doch im Licht der neuegysiRlalle

Manifestation auf Beziehung berulfy.

Viele von uns haben weite Wege gemacht, um schtbsdiesen

Urgrund in sich selbst zu finden. Hinaus aus réign Institutionen, die

1 Diirr, Hans-Peter. Interview mit Radio DRS 2, Aug2G08
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diesen Weg verstellten, weil sie die ErmachtiguagEinzelnen

furchteten; Gber jene spirituellen Lehrer hinauslole den Zugang zur
Erfahrung mit einer persénlichen Bindung verknipfi@uch Gber
Konzepte, Praktiken und Gottesbilder hinaus, drendekten Erfahrung
des Urgrundes im Wege standen.

Der Geschmack des Urgrundes liegt ganz nah. Vedbemihn schon
erfahren und gleich weggegeben, indem sie die Enfhder dusseren
Situation zuschrieben, statt sie als ein Aufleuctites eigenen Innern zu
sich zu nehmen. Denken wir an jene Momente, woe-wielleicht nur
wahrend Sekunden - mit dem Augenblick derart inkkimg waren,

dass nichts Anderes dazwischen zu treten vermololig:t Ankommen
auf einem Berggipfel, im Arm eines geliebten Memsthm Einklang

mit der Natur.

Auch die Wege zur bewussten Seinserfahrung sinzekigreworden, als
sie es noch vor zehn oder zwanzig Jahren warerdhlige Menschen
sind inzwischen voraus gegangen und haben im koleek Gedachtnis
eine Pragung des Ubergangs geschaffen, der sidttedigfolgenden nun
anvertrauen kdénnen. Den Einzelnen ist es dannagsen, die Erfahrung
der Einheit durch Wiederholung zu einer innerenkidihkeit zu
vertiefen; zu einer Verankerung im Unverlierbanen;eine neue
Identitat heranwéchst, im je eigenen Géjenseits religidser Bilder,
Konzepte oder Dogmen.

Aus der Perspektive des Absoluten zeigen sichidlervWege - die
Vielfalt der Religionen und spirituellen Traditiame ebenso wie die
Nichtwege als relativ; sie alle sind letztlich Zingrer zur mystischen
Erfahrung, die ich als einem jeden Menschen zustddseGrundrecht
sehe. Im Sinne von Karl Rahners Feststellybgr Fromme von

Morgen wird ein Mystiker sein, einer, der etwasahrén hat, oder er

wird nicht mehr sein*® Unter dem Frommen verstehe ich den in seinen
Frieden gekommenen Menschen, der um seine Aufgeheliem Einen
ebenso weiss wie um seine Verbundenheit mit alidmer es gibt noch

ein dritte Bedeutung, die im so unzeitgemassenmianen“ steckt: Die

Hingabe an das allumfassende Eine. Diese HaltunBekrheidenheit

2Beck, Ulrich. Der eigene Gott. Verlag der Weltradigen. Frankfurt. 2008
13 Karl Rahner, Schriften, VIl 22
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bewahrt uns vor der Masslosigkeit des Ich; nureaung ist es bereit, das

neu gewonnene Selbstvertrauen und die Begeistéiuniie Vielfalt der
Schopfung als seine Errungenschaft in Besitz zmeah Dann
berauschen wir uns am Hochgeflhl des archetypisidieen, wie er
kraftvoll in die Welt hinaus zieht, und verlierealzki die neue

Verbindung zur Quelle unserer Kraft.

Es ist die Hingabe an das eine Sein, die uns nackrdahrung der
Einheit wieder in der dualen Welt begleitet und uasinflationérer
Grandiositat bewabhrt. Sie vermag auch, uns intile Kommunion mit
dem einen, wort- und bildfreien Sein zu fuhrenclie Begegnung der
einen mit der dualen Welt. Dorthin, wo in unerkkidr Weise der
kreative Funke unsere individuellen Potenziale lbyiund dabei unsere
inneren Worte und Bilder auslost oder ein Wissas, uhser Empfinden,
Denken und Handeln ganz direkt zu bewegen vermagyissen dann
einfach, was im Augenblick zu tun ist. Solche Begewen im Urgrund
sind oft von umfassender Weisheit und Liebe gepdigtuns meinen

und die wir mit der Welt durch unsere Verbundentelién kdnnen.

In der dreifaltigen Beziehung zum Einen — als isterUrgrund des
Seins, als Vielfalt in der Schopfung sowie als wsaéndes Du — sehe ich
die erste Grundlage fur eine trans-religiose, @leubens- und
Denkweisen — auch die der Atheisten - mit einsekkaden
Spiritualitat™

Die ersten Erfahrungen dieser unbedingten Aufgettodiewaren fir
mich von tiefem Glick und dem Geflihl des Angekomsears

begleitet. Ich habe sie als Geschenke erlebt,rél¢ilihg der grossen
Sehnsucht, die mir in Augenblicken absichtslosergdbe zuteil wurde;

in Zustéanden ausserster Selbstvergessenheit efaaoch im Schiaf.

Die urspringliche Hoffnung, dass ich mit diesenltbbe&genden
Erfahrungen auch génzlich vom Spiel der Emotionder-zwingenden
Winschen und Angsten — befreit sei und als vom &lergen um
weltliche Dinge Befreiter in den Alltag zurtickkehretirde, erwiesen

sich jedoch sehr rasch als fundamentaler Irrtura.EBfahrung der

4 Im Rahmen der E.&H.-Kulturstiftung Ziirich und ingammenarbeit mit der Global Marshall Plan
Foundation bearbeitet eine Projektgruppe mit Vegtreverschiedener Glaubensrichtungen das Vorhaben
einer ,Declaration of a Global Spirituality” (wwwhekultur.ch)
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Aufgehobenheit im Einen ist kostbar, aber eben docht mehr, als ein

Vorgeschmack; einer, der nach Wiederholung schmewkimich immer

wieder von neuem anzieht.

Bei der Ruckkehr in den Alltag werden wir rasch omserer
menschlichen Natur konfrontiert; es scheint eimere Weisheit des
Lebens zu sein, die uns immer wieder in Situatigmtf wo der
Zeigefinger des Geschehens jene Pragungen ardipgétzt angesehen
und integriert sein wollen. Dies hort wohl nie adgnn wir tragen die
ganze Geschichte der Evolution in uns. Unsere N4takt gepragt vom
Willen zu Uberleben und dessen Impulsen, deren Aggdden frithen
Homo Sapiens, wie alle Lebewesen vor ihm, auch invmeder auf
Grenzen stossen liess: Begrenzungen der jeweiligbansraume mit
ihren Ressourcen, klimatische und andere naturgegeBinwirkungen,
Verbindung und Konkurrenz innerhalb der ,Eigenemé auch
gegenuber den ,Anderen”, Konditionierungen im lagse des
gemeinschaftlichen Zusammen- und Uberlebens savdie der eigenen
Selbstbehauptung. Die damit einhergegangen Koafhikiben in jedem
Menschen sein ganz besonderes Gewebe von Verhaltahs
Reaktionsmustern hinterlassen: Muster, die aukfeiAnstdsse von
aussen reagieren; oft so schnell und auf so vetel&kise, dass wir uns
dessen nicht gewahr werden, bevor es zu spatistei®nag die
Resonanz, wie sie durch alltagliche Vorkommnissstilmmten
Konstellationen oder Personen ausgeldst werden dmaylyahrnehmung
der Wirklichkeit mit einem emotionalen Schleieri#erziehen. Dann
kann es auch geschehen, dass seit Langem unteteltiirck aufgestaute
Emotionen losbrechen und das Bewusstsein vollggandi
Uberschwemmen. Denkvorgange und Handlungsweisestewer

ausgelost, die der Situation in keiner Weise medghiRung tragen.

Die neu gewonnene Sensibilitat fur die mystischaéision hat auch
die Trennung gegentber dem Unbewussten durchl&ssggden lassen;
das erhoht selbstverstandlich auch die Sensibgagentber den

Emanationen der ungeliebten Schattenaspekte.

Weltflucht als Ruckzug und Schutz vor den ReizenSiene und
Emotionen ist fur die wenigsten im westlichen Urdfidbenden
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Menschen eine gangbare Losung. Es bleibt uns muiVeg der

Achtsamkeit: achtsam wahrzunehmen, was die aus&aschehnisse in
uns auslésen und uns den sich regenden vitalertji@ralen oder
mentalen Impulsen liebevoll zuzuwenden. Sie zurignen oder durch
Beherrschung der Gefiihle auszusperren kdme denr@jaines Flusses
gleich, bis die Damme unter dem wachsenden Drucklassen und die

einbrechenden Fluten das Geschehen bestimmen.

Wenn wir uns den Regungen des Unbewussten mitefidierzen
zuwenden, ihnen den Raum geben, sich zu manifestiererden sie uns
nicht ergreifen, sondern eher friher als spateRzure kommen. Meist
wird sich dann nach einem H6hepunkt der Verdichiing
Entspannung einstellen, eine sanfte Weite, viditeiader eine freie, an
nichts gebundene Liebesempfindung. Oft erweist diek als Vorgang
der Heilung oder Transformation, wie er im Raunesiklerzens
geschehen kann, das um den Geschmack der einesdingten Liebe
weiss. Die personliche Liebesenergie ist, im Gegiensur unbedingten,
beschréankt; schmerzt das Herz nach einem derafigetess, sehe ich
darin ein Zeichen fur die Verwechslung der Ebefgataunlicherweise

sind auch Menschen in heilenden Berufen davor mjefdit.

Die Vielfalt der in jedem Menschen wirkenden Sotradispekte scheint
unerschopflich zu sein. Immer wieder lernen wirathudie uns im Alltag
begegnenden Herausforderungen neue, bisher unktedecetten
unserer Personlichkeit kennen; wenden wir uns itmoemnd erlésen wir
sie am Herzen, machen sie uns freier und reichehrMoch: das
wachsende Vertrauen in die Kraft des Herzens uadidh verfeinernde
Unterscheidungsfahigkeit fur die Qualitat der irereStimmen und ihre
Quelle férdern unsere zunehmende Verankerung irerEM/ir werden
hellhdrig daflr, was die uns herausfordernden Sdoan von uns
brauchen, was der Lebensstrom durch uns in der §&stalten will. Die
derart offene Haltung gegentber dem uns meinen@soh@hen, fuhrt
in eine von innen wie aussen genahrte Spiralbewgegniwachsenden

Kreisen zu immer reicherer Lebensfille.

Davon, wie ich dies selbst erlebe, will ich anha&pd zwei kirzlich
erfahrenen Episoden berichten:
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,und wenn es doch jemanden gabe, der Dir jetztlzaust®“ sprach

wahrend einer frihmorgendlichen Yogatbung eine miati@ innere
Stimme. Wie, um sie auf die Probe zu stellen, begeim ein imaginares
Gottesbild zu entpersonlichen, zu entkleiden, défan — bis zur letzten
Faser. Ein dumpfes Gefuhl befiel mich oberhalbMagens. ,Wenn
denn da doch jemand ware? Wird er mir verzeihemfesslich geht es
mir doch nur Erfahrung seiner universellen Esseh@?Wwende mich
den inneren Stimmen zu, den unheimlich drauendeasti&nen, bis sie
sich beruhigen; fahre dann fort mit dem radikalerl@sen aller
Vorstellungen Uber Gott und alle tberirdischen WWesen den Engeln
bis zu den Teufeln. So stehe ich schliesslich won deinen Nichts. , Ist
jemand da?“ rufe ich in die Leere hinein - und &ihlich bereits von
einer weiten, tiefen und starken Stille umfangetie @it hatte ich die
Worte ,die Leere ist die Fulle* auf billige Weisedpnkenlos
dahingesagt? Jetzt ist es anders: wirklich. Dieldgia vom Physiker
taucht auf, der auf der Suche nach den kleinsteistBae der Materie
seinen Tisch mit der Axt entzwei schlagt und errstnal keinen Tisch
mehr hat, und wie er dann die Bruchstiicke immetanveerkleinert, im
materiellen Nichts landet: Potenziale, Tendenzeahiatheinlichkeiten,

mehr nicht'®

In einer meiner so fruchtbaren schlaflosen Nachtkipes mich
unvermittelt, reisst mich aus dem Schlaf. Im Hermelsieren Wellen
von Warme und Liebe. ,Wenn zwischen dir und deigi@en Bildern
keine magischen Bindungen mehr bestehen* hérekiahnst du dich
ganz auf die Essenz einlassen, die ihnen Gestéiklvé Erinnerungen
ziehen vorbei: Die Kathedrale von Chartres, dieimit.aufe einer
Woche vertraut wurde und ihre Geheimnisse offeelfaden kiihnen,
himmelstrebenden Geist, der ihre dussere Gestlitrivate, und eine
warme, raumfillende Zartlichkeit, die auch im Licler kostbaren
Fenster strahlt und die steinernen Skulpturen beleb

Ganz anders jetzt, Mark und Bein durchdringend,midische
Tempelritual fur die Inkarnation des Gottes Vislmgeiner

furchterregenden Léwengestalt: das anhaltende haléehellen

® Diirr, Hans Peter. Wissenschaft und Weisheit. Seitte, Perspektiven®. Radio DRS. Juli 2008
'® Dank der Begleitung durch Wolfgang Larcher, derkginnt, wie wohl kein Zwesiter



15
Tempelglocke, die Rezitation der Mantren, die gretualisierten

Gesten des Brahmanen, dies alles, umgeben vorehd#ir
Réaucherdiften und inmitten einer dicht gedrangtemdé Glaubiger,
wirkt noch immer wie ein Sog in einen anderen Kérpad
Gefluhlszustand. Dort, hinter dem uralten mythisoBewebe, erfahre
ich zum Greifen nah die Evokation der Schattenkrédiwie ihre
Annahme und Wirdigung, durch die verschwenderis@igsse von
Milch, Gheé’ und Honig. Ein weiser und hygienischer Umgang, so
scheint mir, mit einer bedrohlichen Gottesgessadllvertretend fur die
geflrchteten, in den Einzelnen wie in der Gesedifichirkenden
Potenziale des Unbewussten. Ein die dunkeln Kréfégrierendes und
sie transzendierendes Heilungsgeschehen; ganzsaatkedie
Verteufelung des Bdsen, nicht nur in der chrisdici radition.

Die Bilder wechseln. Noch immer bin ich in Indiem Haus der Dagars
- eine traditionsreiche indische Musikerdynastieve eben der Dialog
mit einem Sufiweisen nochmals an mir vorbeiziehie Wenn er das
stille Einvernehmen hinter unseren Worten wahrnjlseizt der
Gastgeber unmerklich mit der Ubersetzung unseraseintiefer
fuhrenden Gespréachs aus; trotzdem verstehen witlibes die
Sprachgrenze zwischen Urdu und englisch hinwegyrsgr verbaler
Austausch schliesslich in einem beredten Schweagégeht. Ein
sanfterer, nicht minder direkter Ubergang aus deteh Welt in die
Einheit.

Ein Lacheln lauft nun der Erinnerung an meine rastt deshalb
fruchtlosen Versuche voraus, den Steingarten gapasischen Klosters
zur Zufriedenheit des mich beherbergenden Zenmgisterechen. Bis
mich dessen Frau in ihrer Zeichensprache auf desskles Atems
hinweist, der mich dann in langen Ziugen fliessdndeen ins Kies

zeichnen lasst.

Weiter ziehen Bilder von Kathedralen, Tempel, M&sh Erinnerungen
an grossartige Kunstwerken vorbei, Momente deritiegheit durch
grosse Musik. Eine Vielfalt von Wundern der Schinkisst mein Herz

aufleuchten: sind sie nicht alle aus der Rickvehlng an das hinter

" Geklarte Butter, &hnlich der im Westen gebraublelicKochbutter
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allen Erscheinungen gegenwartige Eine entstanded@riSprache, in

den Bildern und mit den Mitteln ihrer Zeit und Kui? Als Ausdruck
unmittelbarer Beruhrtheit der in den schopferischiemschen

wartenden Potenziale durch das Wesentliche?

Nicht anders mag es den grossen Glaubensbegrina@rfropheten
ergangen sein. Sich in der Abgeschiedenheit demnEanssetzend,
liessen sie sich vom Geist einer bild- und wortto&egenwart
ergreifen. lhre Lehren, Schriften und Gebote véksieh als Resonanz
auf die Beruhrung ihrer Gestaltungskraft durchdasndliche: Auf
diese Weise hat sich die schweigende BegegnundemitEinen in den
Visionaren zu Bildern und Worten verdichtet, diemier auch aus ihrem
zeitgeschichtlichen und kulturellen Hintergrundvaustehen und

dementsprechend auch zu relativieren sind.

Die lange Nacht hat mir die Gegenwart des Eineadlen
Manifestationen der Schopfung vor Augen gefuhrtdbuie Schonheit,
erst, als Aufleuchten des Wirklichen in der aussérescheinung und
dessen Resonanz in der Essenz meines Wesenspeimsgéiges
Wiedererkennen. ,Das Wiedererkennen des HerzensSthene der
altesten Schriften des (tantrischen) SchiwaismusKaschmit®: dieses
Wieder erkennen der ,Einheit in der Vielfalt" fihums in eine neue,
wissende Begegnung mit der Aussenwelt. Wissend, slak die Vielfalt
der Schopfung bei weitem nicht auf das Schone uhdutiche

beschrankt.

So fuhrte mich die nachtliche Erfahrung weiter:dnm in die Welt der
invertierten oder gar pervertierten Gestalten. tdam oberflachlichen
Betrachter erscheinen sie als von ihrem Ursprutrgiget: Als
Menschen, beispielsweise, die den Blick flr die émdund ihre
Umwelt verloren haben; die sich zusammen mit amdBfmden gegen
gemeinsame Feinde verbinden: Wer ihre Interessén teilt, wer sich
ihnen entgegenstellt, wird zum Gegner. Hass undaiemd ihre
Weggenossen. Es ist ein vertrautes Bild der Wehrer gegenwartigen

Verstrickung, das sich mir jetzt zeigt: ein Bildr &elbstzerstérung.

18 Kshemaraja: Pratyabhijfid-Hrdayam
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Ich weiss, dass ich auch dafiir mein Herz 6ffnengnnisht fur die

Unbezogenheit und Rucksichtslosigkeit der destvektiDenk- und
Handlungsweisen, aber flr die verborgene Esseeazjielieicht gerade
durch das Schleifen der triben Oberflache freigelesgden will? Was
iImmer das Wunder des Wiedererkennens in einer ndareLiebe hier
zu bewirken vermag, so ist gegentber dem Leid germlen Denken
und Handeln auch die Kraft der mannlichen Liebeaggf Eine Liebe,
die wohl nichts und niemanden ausschliesst, abehoeer Worten und
Taten wirkenden Ungeist zu erkennen vermag undrsddtt furchtet,
das scharfe Schwert der Unterscheidung zu flihretremnen und
Grenzen zu setzen. Dieses Schwert, will ohne jgde $n Hass
gefuhrt sein; denn jegliche Selbstgerechtigkeitigich selbst verletzen.
Das Schwert zu fiihren, ohne dafur Beifall zu eremrtst hochste

Liebeskunst!

Eine alte Erfahrung kommt zuriick. Es ist Osternsami989, im
Stadttheater Heidelberg, ich befinde mich in einet@nsiv-Seminar mit
unserer damaligen indischen LehrétiEben habe ich meinen Frieden
in der Meditation gefunden. Da taucht ein Totendeh&or mir auf.
Weg mit dieser Stbérung, ist mein erster Impuls.icbl@ervielfacht sich
das unerwinschte Bild. Aus dem einen Schadel werderer mehr:
eine ganze Wiese voll, und wie sie mich hamischiasgn. Ein Impuls
— woher auch immer — will, dass ich mein Herz féaréffne. Sie haben
wohl noch nicht bemerkt, dass Karfreitag langsbeorst? Wie ich,
meiner Eingebung folgend, aus dem Herzen zur Stdtétte hin
ausatme, verwandelt sie sich in leuchtend gelbenBhwiese.
Wunderbar, geschafft! Doch, oh Schreck, am EndeAdsatmens
werden die Blumen wieder zu Totenschadeln. Hinherdgeht es nun,
mit jedem Atemzug, von der Blumenwiese zur Schédiésund wieder
zurtck. - Natirlich ist mir damals die Nahe zumiklauf von Tod und
Auferstehung aufgegangen, vor allem fuhlte ich naiarch die Offnung
zum Wesentlichen hin tief beschenkt und begliakizt)Jim Augenblick
des Schreibens, ist es mehr: ich splre meine balhen Puls der

Schopfung, am ewigen Entstehen und Vergehen, dtiauch mein Ort

¥ Gurumayi Chidvilasananda, Lehrerin des Siddha Yoga
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im grossen Weltgeschehen, als pulsierendes HeZemtrum des

unwiderstehlichen Orkans, den wir Evolution nennen.

Hier liegt meine religidse Identitat, immer tieferwurzelt im Wissen
um eine Urkraft, fur die ich keinen Namen habe. Mihehmender
Bereitschaft, mich den Stiirmen der Evolution zleste- noch immer,
ein wenig angstlich, darum bittend, dass ich dearawartenden

Windstarken gewachsen sein werde.

Ich stelle mir eine Spiritualitat vor, von der igfir wiinsche, dass sie das
Licht in jedem Menschen wirdige, wo immer diesdrsminem
Erkenntnisweg auch stehen mag. Eine trans-konfesigoSpiritualitét,
die um das Absolute als Essenz jeder Religion Kdaefession weiss.
Eine kosmopolitische Spiritualitat, die um den Zusgenhang der
verschiedenen Gottesbilder mit den unterschiedi@guren weiss, auf
denen die Menschheit aus dem Herzen Afrikas denayairdball
besiedelte. Eine trans-religidse Spiritualitat, alieh jenen Heimat
bietet, die ihre Religionen und Konfessionen aufSléeche nach dem
eigenen Gott oder als Atheisten verlassen habee. gtobale
Spiritualitat, die aus der Einheit lebt und die Sdniedenheit der zu ihr

fuhrenden Wege wirdigt.

Ein Herz, das um seinen Ursprung im Einen weiss jrdder
Verschiedenheit - auch in ihren furchterregendesi¢héern - die
Gegenwart des Einen erkennt und das um die Gestéinigabe an die

unendliche Weisheit und Liebe weiss.



