Anfangergeist

Der Regen rauscht, draussen im tppigen Grin demr Naell platschert das
Wasser aus dem Uberlauf der Dachtraufe. Der meirstie Wasserklang dringt
durch die teils zerbrochenen Scheiben des alteréGeshauses, wo mir meine
Freunde einen idyllischen Arbeitsplatz bereitetdmaler Kuckuck ruft, wie
wenn er dadurch den falligen Friihsommer herauflva®an wollte.

Direkt vor mir sucht ein Schmetterling das Frei@etmudlich fliegt er gegen die
Verglasung an, das Loch, durch das er hineingekamigtgevielleicht um Schutz
vor dem Regen zu suchen, immer wieder knapp venfehlSoll ich intervenieren,
ihm den Weg in die Freiheit zeigen? Seine Fligal gerbrechlich. Also lasse ich
es sein. Ich kénnte ihn ja auch erschrecken, nagttenwon der Offnung weg
verscheuchen? Da, wie er aufzugeben scheint, cheesinlidet in den Spalt
zwischen dem alten, leeren Blumentopf fallen |&ssth ein letztes Aufflackern
seiner Energie — und weg ist er, durch eine Ligkschen den angelehnten
Scherben des Fensters. — Eine Lektion im Geschetsan: Handeln? Zeuge
sein? Ich lasse es stehen, fir den Augenblick.

Heute Morgen war es viel klarer, eindringlicheh ltatte nach meiner gestrigen
Ankunft den ersten Morgenspaziergang nach Cortotermommen: ein

idyllischer Weg durch die olivenbestandenen Abhamu Quertéler, die das
Haus meiner Gastgeber von der mittelalterlichentStannen; ein Wiedersehen
mit vom letzten Jahr her vertrauten Gassen unaé&taein Espresso macchiato in
jeder der beiden Bars, wo man mich noch zu kenacleeirst. Wiedererinnern,

auch auf dem Weg zurtick: Es ist, wie wenn die Wegeauch nach innen
fuhrten; unvermittelte Einsichten hatten auch &ziahr die Arbeit an meinem
Buch ,Eine Welt oder keine* immer wieder auf unerigge Weise inspiriert.

Diesmal zieht es mich einfach hinein, in die Seembindung. Es ist still, so still
wie noch nie; und weit, weit, weit. Und doch nehicteden Weg wahr, gehe
leicht Uber die bewachsenen, teilweise glitschigfiéen Steine. Gleichzeitig bin
ich mit dieser ruhigen Tiefe verbunden, in einegureggslosen Gliick. — Mir fallt
auf, wie anders dies ist, gegenuber jenen Aufwgkmnvon Glucksgefuhlen und
Dankbarkeit, das Herz tberlaufend — und bei entbi@reden Gelegenheiten auch
der Zunge. Auch die Dankbarkeit ist still und tigfles Aufgeregte ist zur Ruhe
gekommen.

In den letzten Tagen hatte mich die Einsicht bewaags wir in der Begegnung
mit dem Sein unsere duale Natur dem bild- und wseth Mysterium hingeben,
das wir durch die Benennung nur weiter von unséfanrnehmung wegricken.
Das war es nun: diese Begegnung, zu der ich mitengisedanken vielleicht eine
Verbindung geschaffen hatte, auf der sie nun wigdanich erreichte und
beriihrte? Eine Begegnung, die schon immer auf geevartet hatte? Geduldig,
bis ich dazu bereit sein wirde?

Und jenes uberquellende Gliicksgefuhl des Herzeasew nicht auch real und
bei seinem erstmaligen Auftauchen nicht ebenso Reseéh flihlte es sich an, wie
nach dem Eintritt durch eine bisher verborgene Mitrvielen Menschen habe
ich die Erfahrung geteilt, ihnen erzahlt, von datfeltung des Bewusstseins;
dabei die Erfahrung immer mehr zu meiner Eigenenaght, sie in Besitz
genommen als Errungenschaft auf meinem Weg. Gamenoerkt muss sich die



Erkenntnis dabei verfestigt haben, zu einem sub8lehleier, der mich von der
Kontinuitat des Seins trennte.

Dann, heute Morgen kam ein Neues, diese nicht b&evgesuchte Erfahrung,
inspiriert durch ein Interview zwischen dem Biolageupert Sheldrake und dem
Philosophen Ken Wilber, auf das ich — durch Zu-BaBtossen warDie Wege
sind wunderbar und scheinen noch immer wunderlzargrerden, indem wir
dieser Begegnung der dualen Natur mit dem eing&iitigysterium Vertrauen
schenken. Ich werde mich auch hiten, diese EinalstErrungenschaft zu
verfestigen: wer weiss, ob es tUberhaupt Grenzdnirgtheser immer neuen
Offnung zum Einen?

Mein Blick fuhlt sich zurtick gezogen in die Erfahgumeines ersten
Meditationskurses vor ziemlich genau dreissig Jahfen, fasten und schweigen,
und dies gleich wahrend zwei Wochen. Eine Psychiologtte mir geraten an
diesem Kurs im heute Lassalle-Haus genannten Bilsheus der Schweizer
Jesuiten teilzunehmen. Meine Verwirrung war tdtdi.sah mich verstrickt in

eine ausweglos erscheinende Situation: Eine leathafisiche Liebe zu einer

Frau, die mich in einer noch nicht gekannten Tre@@nes Wesens beruhrt hatte;
und eine flinfzehnjahrige Partnerschaft in der Breemir kostbar war und auf die
ich auch nicht verzichten wollte.

Noch bevor wir uns zum ersten Mal der Stille anztraeen suchten, forderte
Niklaus Brantschef unser Begleiter in dieser Erfahrung, die Teilnehden auf,
ihre Sorgen und Probleme an der Garderobe zu dengonidort sei jemand, der
sich ihrer wahrend der Zeit annehme. Nach und gatdng es mir, mich von den
drangenden Fragen zu l6sen, auch wenn Trauer dmde8z mich immer wieder
von neuem bedrangten. Fast war ich froh, auch sntenit meinem Korper zu
tun zu haben. Die Schmerzen in den Beinen schieoreag zu Tag
zuzunehmen und die Fusse wollten wahrend der kuatmeditationen kaum
mehr aufwachen; daneben die noch unvertrauten gsegzscheinungen, wie sie
mit dem Fasten einhergehen.

Nach der Rickkehr empfing mich die Situation, wie sie verlassen hatte. Von
allen Seiten fand ich mich bestirmt, Gber meinatittingen zu berichten, von
einer Klarheit, die von mir erwartet wurde, abex @h nicht bieten konnte. Statt
dessen entwickelte ich Konzepte, die wohl auf denmittelten Gedanken
beruhten, und die sich in der mehrfachen Wiederwplersteiften; dies umso
mehr als mich die Schwachstellen meiner kopfgelmrdtrklarungen dazu
verfihrten, meinen Argumentationsnotstand mit Wore tUbertiinchen. Schon
bald befand ich mich noch tiefer in einem unduraiglichen mentalen
Durcheinander von Heilskonzepten, Ausreden und fRetigungen, die
niemanden zu Uberzeugen vermochten.

Irgendwie muss wenigstens die Empfehlung NiklatenBchens, die Sorgen und
Probleme an der Garderobe zu deponieren, Friclriagge haben; vielleicht
auch, dass meine Sprache an Klarheit gewonnendudtemein Bekenntnis zu
einem inneren Weg, obzwar ich von dessen weitesgtalf keinerlei

Vorstellung hatte. Es vergingen keine acht Wochendie leidenschaftliche
Liebesziehung in einer beidseitigen, durchaus réichimerzlosen Erniichterung
endete; ein klarendes Wort hatte das nachste ergBloech den Schmerz der
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Trennung, der — wie ich erst spater realisiertas-dem Gedachtnis der Zellen
und Emotionen wie der mentalen Erinnerungsmustachpdrang immer starker
ein Gefluhl der Stimmigkeit, ein Glick des irgendtgekommenseins und eine
Dankbarkeit dem Leben gegentber. Wenn ich dieshsalireibe, kommt eine
tiefe Dankbarkeit dazu: fir den Menschen, der dsathe Einzigartigkeit einen
noch in mir schlummernden Aspekt meines Wesensat@emit dem ich
gluckliche Augenblicke und auch den Schmerz gehteite.

Eigenartig, war die Nacht, die zweite meines diagjen Ruckzugs in Cortona.
Ich hatte den Eindruck, dauernd wach zu liegerggbd/ollig ausserhalb
jeglichen Zeitempfindens. Weit, tief und warm fighich das Herz an, ohne sich
auf irgendeinen Gegenstand oder Inhalt zu fokussidtine feine Vibration — als
licht oder kuhl wiirde ich sie bezeichnen — durckfgutlen ganzen Korper mit
Haut und Haar. Das Phdnomen schien vom Energiexeran der Schadeldecke
auszugehen, aber auch mit den Energiewirbeln hil@estirn und dem Herzen
verbunden zu sein.

Am Abend hatte ich noch in Sri Aurobindgdhe Life Divine** gelesen. Im
Winter hatte ich es einem spontanen Impuls folgesstellt; vor zwei Wochen
bezog sich meine Freundin Annette Kaiser Austausch unserer Erfahrungen
auf die drei Schlusskapitel des Buches, die icledmyt lesen sollte. Im letzten
Augenblick packte ich den schweren, mehr als talsstigen Band noch ein, da
er genau in eine Lucke im Gepéack fur Cortona paBsien Lesen waren mir
Passagen, die ich vor einigen Jahren als unveltstirzdiriickgewiesen hatte,
plétzlich klar: es gibt in der Bewusstseinsentfiadfwine Phase, da die physische,
vitale und emotionale Natur des Menschen dem sghorer vorhandenen
geistigen Potenzial ein Signal der Wandlungsbenedtfs vermittelt; ein Zeichen
fur den Beginn eines Prozesses, den Aurobindamtdgtation der in uns
wirkenden Tiefe der Evolution in ein umfassendesegjtuelles Bewusstsein
beschreibt. Dieser Impuls seitens der inneren Negunicht willentlich machbar,
ein Produkt der Reifung.

Schon war’s, denke ich mir und spiele wahrend ngeMergengangs zur Bar der
Banchellis in Cortona sowie auf dem Rickweg tUbertdégel von Santa
Margherita mit meinen korperlichen Empfindungere Bialtung des zulassenden
Beobachters fiuhrt mich wahrend des Gehens in eine EBrfahrung der
Gegenwartigkeit: Die kuhle wie lichte Vibration @it den Korper ganz fein vom
Scheitel bis zu den Fusssohlen, bis hinein in éieen. Ja, sie scheint an den
Kdrpergrenzen nicht Halt zu machen, ich splre seh an der Erde, auf der ich
gehe; nur einen Hauch von Bewusstseinstellung htas; um Uber die
Kdrperempfindung hinaus in die grosse Einheit Zarggen. Es ist ganz anders,
ganz neu, und doch nicht fremd. Ich weiss nichugeablicklich, ausser dass ich
die Erfahrung nicht begrenzen will, indem ich mawdn ein Konzept mache.

Das war nicht immer so. Mitte der achtziger Jateeutzte ich die Gelegenheit
eines geschaftlichen Besuches in Japan, um miclurserem zu jener Zeit eng
befreundeten Tao-Lehrer bei seinem japanischent®tamfihren zu lassen.
Wahrend zwei Wochen war ich Gast von Okuda Rosbkeinem kleinen Schrein
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auf dem weiten Tempelgeldande von MampuKuAlich wenn wahrend der Zeit
kein Zen-Sesshin stattfand, konnte ich taglich em Morgenmeditationen und —
Ritualen der Ménche teilnehmen, an Meditationsdiniiigen fir Angehdorige
von Sponsorfirmen des Tempels, an Okuda Roshidi#gesi zu Meditationen
mit Mitarbeitern eines Warenhauses oder zu Besuahdarer Kldster. Eine
reiche Zeit fur innere Erfahrungen und Einsichten.

Doch die eigentliche Lehre sollte mich bei der Rtk erwarten, abgefedert
durch ein Familienwochenende in unserem Zweithausach einigermassen
weltfernen Centovalli. Es erwischte mich auf demmiteise nach Zirich, unserem
damaligen Wohnsitz. Wir hatten uns eine bequeme&igndung aus dem
Centovalli, Gber Locarno und Bellinzona vorgenomman nicht allzu spéat vor
meinem ersten Zurcher Arbeitstag einzutreffen. Oagos meldete sich schon vor
der Abfahrt vom Parkplatz unseres Hauses: Hatteale Tiren abgeschlossen,
auch uberall das Licht abgedreht? In fast paniséhgst, am Ende den Zug zu
verpassen, rannte ich nochmals die steilen Gagjgméin hinauf, stellte fest, dass
es der Kontrolle nicht bedurft hatte. Dann lossehneller Fahrt durch die vielen
Kurven der Centovallistrasse; meine Familie progetst, schien dem von mir
gefuhlten sechsten Sinn fur den Gegenverkehr michertrauen. In Intragna, der
Bahnstation, schnell parkieren, im Eilschritt aehdahnhof. Wir hatten nicht zu
hetzen gebraucht: der Zug war, aus Italien herkonainesrspatet. Um wie viel?
Der Stationsvorstand zuckte die Achseln. Schoriggaim meiner Vorstellung den
Zug in Locarno ohne uns abfahren; oder wirde edanfAnschluss warten? Es
packte mich wieder: mir nach, rief ich, und liessime Familie, laut protestierend,
hinter mir her rennen. In Locarno erspahte ich bEinfahren einen freien
Parkplatz. Ergriff die Gelegenheit, auch wenn &tieweit vom Bahnhof
entfernt war. Wieder: Laufschritt zum Bahnhof. Zeig stand noch da. Endlich
konnte ich absitzen, in Ruhe nach meiner Brieftastithen. Sie war nicht da.
Panik. Hatte ich sie im Auto liegen lassen? Madatitts, ich wiirde sie ja bei der
Ruckkehr schon in einer Woche wieder finden. Spiigigh wiegte meine Frau
ihren Kopf. Ach was soll’'s, es wird sie wohl niendasehen. Der Zug fuhr ab.
Auch die Gedanken standen nicht still: Die Brieftesmit allen Papieren und
Kreditkarten kdnnte ja auch auf dem Sitz liegenjédermann sichtbar? Der Zug
halt an, in einer Vorortsstation, um den Gegenhmyaarten. Wie er einfahrt,
stirme ich aus dem Zug, rufe der Familie zu, diesoveiter fahren, ich kame
spater. Zuriick nach Locarno. Laufschritt zum Aiichts da. Hatte ich die
Brieftasche in Intragna gebraucht und dort liegesén? Unwillktrlich bewegt
sich die linke Hand zur Hosennaht und erspurt daBdeftasche, auf der andern
Seite als gewohnt.

Mein Zug nach Zirich fuhr eine Stunde spéter alsijein dem meine Familie
sass. Die dreistiindige Fahrt gab mir reichlich Gehdeit, um zur Ruhe zu
kommen und das Geschehen zu betrachten. Volligos@mngst hatte mich und
meine Vernunft gepackt. Angst, einen mir selbsedeaften Zeitplan nicht
einzuhalten. Einen Zeitplan, der gerade so gut-dies ohne jeden Nachteil -
hatte um ein, zwei oder drei Stunden nach hintelegewerden kénnen. Wie ein
Narr hatte ich mich verhalten, und dies nach zweckén im Zen-Kloster! Ein
Glick, dass meine Familie dies mit Humor quitticaigch wenn ich dies im

6 Zen-Kloster der Obaku-Tradition (entstanden aus Bénzai-Orden durch die erneuerte Riickverbindung
mit seinem Ursprung, dem chinesischen Chan), Uji, Gapan



Augenblick nicht wertschatzen mochte. Wer gibt slehn schon gerne der
Lacherlichkeit preis?

Offensichtlich hatte ich dieses grosse Ausrufeamalpebraucht, um zu verstehen,
dass alle Einsichten in die Unendlichkeit des Seamt den daraus abgeleiteten
Lebensweisheiten nichts taugen, wenn man die Recholune den eigenen
Schatten machen will. Der Schatten, im Sinne dgcliRdogie von C.G. Jung,
umfasst alle Aspekte unseres Wesens, die wir vgmieuund deshalb aus dem
bewussten Blickfeld verbannen wollen. Er hat tMferzeln, dieser Schatten,
denn sie reichen weit in die Vergangenheit zurtizskbeginnt bei den Gesetzen
der materiellen Welt und ihrer Tréagheit, die in ilanken. Animalische Instinkte,
elementare Lebensimpulse sowie ihre Konditionieetngum Wohl des
Zusammenlebens wie des Uberlebens der GemeinsthaHerden, Sippen,
Stamme, Ethnien, Glaubensrichtungen, Nationalitéatenihren inneren und
ausseren Konflikten. Uber diesem komplexen Gebiidgen eigene friihkindliche
Erfahrungen, die sich in uns tief einpragen konntenmittelt durch die
Pragungen unserer Eltern und ihrer Vorfahren.

Dieses explosive Gemisch, das hinter den Konflikterd um die Erde wirkt,
brachte mich im taglichen Leben in einen Zustara, mheine Umwelt als ebenso
unberechenbar wie unerfreulich empfand. Einergeitsite eine Gabe zu klarer
Sicht und fokussiertem Handeln auf, die mich meen Gefiihl von Stolz erfillte
- und ehrlicherweise auch mit einer Portion Machilestsein. Wer allerdings mit
dieser Schnelligkeit nicht mithalten konnte oderaim ,, aber“ in den Weg stellte,
musste damit rechnen, erbarmungslos Uberfahreremew. ,Du wirst sensitiver,
Hans, das ist wunderbar meine ein wissender Fredoch hat es auch einen
Nachteil: Du wirst sensitiver!”.

Der Weg der Auseinandersetzung mit meinem Schatserein langer, und er
wird wohl nie zu Ende sein. In den mehr als zwaseigher vergangenen Jahren
wurden mir immer wieder unausloschliche Seinsediapen geschenkt. Durch sie
im Vertrauen gestarkt, lernte ich und entwickeftedug der Zeit einen Weg des
Herzens, um mit den immer neuen ManifestationerSadéattens umzugehen.
Heute steht nicht mehr die Auflésung des Schas&sts im Zentrum, dafir ist er
zu mannigfaltig, zu reich und zu undurchschaul@argdsrn die Freiheit von
seinen Emanationen: sich nicht mehr von ihnen ébaremmen und das eigene
Handeln durch sie bestimmen zu lassen. Ein ewigereBs der Annahme und
Integration von unbewussten Aspekten, die durctagdlereignisse oder echte
Krisen belebt werden.

Immer mehr realisiere ich auf diesem Weg, wie dageNmich bereichert. Immer
mehr entfaltet sich der Weg als ein Weg des Herzssen aussere Reichweite
zunimmt mit der Tiefe seiner Verankerung im innemséVesen. Der anfanglich
zum Weiterschreiten erforderliche Willensanteiltidmmerklich in die Hingabe
an die Weisheit und Liebe des umfassenden SeirsselDeSogkraft ist es wohl,
die mich zum Gluck, auch dieses Augenblicks, geftiat, in dem ich meinen
Beitrag abschliesse? Eben jetzt. Als Zwischenbeviclm Weg: Wohin?



